
Die Online-Rückenschule 
Für ein gesundes Arbeiten am PC 

Dashboard Programme Statistiken E-Learning Übungen 

Das interaktive Lern- & Übungsprogramm für Bildschirmarbeitsplätze 

Integrieren Sie mit OfficePhysio eine 5-minütige 
Physio-Pause in den Arbeitsalltag und profitieren Sie 
von gesunden & motivierten Mitarbeitern! 
 
Auf www.officephysio.de werden einfache, aufeinander abge-
stimmte Rückenübungen von Physiotherapeuten dargestellt. Die 
Auswahl der Übungen basiert auf einer medizinischen Studie der 
Charité Universitätsmedizin, die zeigt, dass sich Nutzer nach nur  
6 Wochen merklich besser fühlen.  
 
Nutzer imitieren die Übungen direkt am Arbeitsplatz und  
werden von Erinnerungen und Statistiken in der regelmäßigen  
Durchführung unterstützt. Eine Einheit dauert max. 5 Minuten. 
 
Testen Sie die Wirksamkeit von OfficePhysio. Nach wenigen  
Wochen fühlen Sie sich deutlich besser. Fangen Sie noch heute an! 
 
 
 

http://www.officephysio.de/�


OfficePhysio: PC-Arbeit ohne Rückenbeschwerden 
 
Die Physio-Pause ist sinnvoll, weil… 
  Dauersitzen krank macht (Froböse/Wallmann) 

  66% aller PC-Beschäftigten über Rückenbeschwerden klagen (BKK Bundesverband)  
  30% der Krankschreibungen durch Rückenbeschwerden verursacht werden (GEK)  
  Ausfallkosten i.H.v. 1.300 EUR pro MA pro Jahr durch Rückenbeschwerden entstehen  
 
Ablauf einer OfficePhysio Einführung: 
1. Schulung einer Test- oder Multiplikatorengruppe im Betrieb 
2. Einführung von OfficePhysio für alle Mitarbeiter oder für eine Testgruppe 
3. Durchführung des E-Learnings zur ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung 
 

Die Wirksamkeit wird durch anonymisierte Firmen-Statistiken überwacht.  
 

OfficePhysio E-Learning 
 

Arbeitgeber sind gesetzlich verpflichtet, ge-
eignete Maßnahmen für die ergonomische 
Arbeitsplatzgestaltung zu treffen  
(vgl. § 4 BildscharbV).  
Das OfficePhysio E-Learning ermöglicht 
Arbeitgebern, ihrer Informationspflicht nach-
zukommen und alle Mitarbeiter schnell und 
kostengünstig zu schulen.  
Ein Zertifikat belegt die erfolgreiche Teil-
nahme und kann in der Personalakte abgelegt 
werden. 

Kontakt 
 
 

OfficePhysio ist Mitglied im Deutschen 
Netzwerk für Betriebliche 
Gesundheitsförderung 

Johannes Heering 
Geschäftsführer 

Das interaktive Lern- & Übungsprogramm für Bildschirmarbeitsplätze 

OfficePhysio GbR 
Hermann-Claudius-Weg 16 
22956 Grönwohld/Hamburg 
 

Tel.:  040 / 2261 - 1515  
Mobil:  0179 / 666 - 9865  
Email:  info@officephysio.de 
 

Alexander Höhne 
Physiotherapeut 

Win-Win-Situation für Arbeitgeber und Arbeitnehmer 
Die Einführung von OfficePhysio als Baustein der betrieblichen 
Gesundheitsförderung senkt den Krankenstand und erhöht die 
Motivation & Leistungsfähigkeit Ihrer Mitarbeiter.  
Die Kosten belaufen sich auf wenige Euro je Mitarbeiter.  
Bitte kontaktieren Sie uns für Ihr individuelles Angebot. 

www.officephysio.de 

http://www.officephysio.de/�
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