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______________________________________________________________ 
 

Rücken Fit bei Brigitte Ostrau 
Kurs: 15 Termine a 60 Minuten 
Tag: Donnerstag 
Uhrzeit: 20:00 – 21.00 Uhr 
Ort: Ehestorfer Weg 14, Neuer Bewegungsraum  
Kosten: 80,00 € 
 
Pilates bei Brigitte Ostrau 
Kurs: 10 Termine a 60 Minuten 
Tag: Dienstag 
Uhrzeit: 18:30 – 19:30 Uhr 
Ort: Ehestorfer Weg 14, Neuer Bewegungsraum 
Kosten: 75,00 € 
 
Fitnesstraining bei Hillevi Frank 
Kurs: 10 Termine a 60 Minuten 
Tag: Mittwoch 
Uhrzeit: 19:45 – 20:45 Uhr 
Ort: Vahrenwinkelweg 28, Saal 3 
Kosten: 75,00 € 
 
Qi Gong bei Ralf Urfels 
Kurs: 6 Termine a 90 Minuten 
Tag: Mittwoch 
Uhrzeit: 19:30 – 21:00 Uhr 
Ort: Petersweg 6, Gymnastikraum 
Kosten: 75,00 € 
 
Stressabbau bei Marina Prillwitz 
Kurs: 6 Termine a 90 Minuten 
Tag: Dienstag 
Uhrzeit: 19:45 – 21:15 Uhr 
Ort: Ehestorfer Weg 14, Neuer Bewegungsraum 
Kosten: 65,00 € 

 


